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Bevara Tanderna hos Ann-Christin Eliasson

Jenny Biickstrom

Vi lever i ett vilfirdssam-
hille didr niistan varannan
vuxen ir drabbad av tandloss-
ning i ndgon omfattning.

Det var nog manga som fick
sig en tankestillare kring
hur det star till med den eg-
na tandhilsan nér de lyssnat
pd Ann-Christin Eliassons se-
minarium pa Teleborgs Slotts
Hilsomiissa sondagen den 4
mars. Som legitimerad tand-
hygienist och med 20 ars yr-
keserfarenhet inom bade folk-
tandvéarden och privata tand-
varden driver Ann-Christin
sedan dryga aret tillbaka sin
egen praktik "Bevara Tén-
derna”. I séndags var hon en
av 11 utstiillare pa den arliga
hiilsomiissan.

Bestkarna kunde dir la-
ra sig om forebyggande tand-
vard, dels genom en forelis-
ning men ocksd via samtal,
broschyrer och produkter pa
utstiillningsbordet. "Karies
och parodontit (tandlossning)
ir de vanligaste tandsjuk-
domarna” informerade Ann-
Christin. "De kan framgangs-
rikt forebyggas och hejdas om
de upptiicks i ett tidigt skede
av sjukdomsférloppet.”

Tandlossning utvecklas ofta
i det tysta utan nagra tydliga
symtom och dirfor forekom-
mer det att personer har tand-
lossning utan att veta om det.
Tandlossning orsakas av att
bakterier etablerar sig un-
der tandkottet varefter tand-
sten bildas under tandkéttet.
Detta ir mycket allvarligt da

tandens fiste angrips och tan-
dens rottradar samt kiikkbenet
bryts ner. Fér att forebygga
denna utbredda folksjukdom
ar det noggrann tandborst-
ning och rengiring mellan
tinderna som giiller. Det finns
ocksa andra faktorer som pa-
verkar utvecklingen av sjuk-
domen, bland annat drftlig
beniigenhet, en stressad livs-
situation och rokning. Aven
karies kan forebyggas genom
noggrann tandrengéring men
hir kan det idven hjilpa med
tillskott av fluor osamt genom
att undvika smaitande med
mera.

Tandhygienisten har med
sitt hiilsoinriktade arbete en
sjiilvklar roll i den moderna
tandvarden.

Tandhygienisten undersi-
ker och behandlar patienter i
alla aldrar. En undersékning
innebiir registrering av kari-
es och tandlossning, salivana-
lys, rontgen samt uppgifter
om patientens hiilsa. Slem-
hinnorna och bettet kontrol-
leras och eventuella avvikel-
ser rapporteras till tandlika-
re. Tandhygienisten behand-
lar tandsjukdomarna, tar bort
tandsten och missfirgningar,
polerar och bleker téinder med
mera. Individuell information
och instruktion om hur man
behaller en god munhiilsa he-
la livet ir alltsa ett dagligt in-
slag i tandhygienistens arbe-
te.

Ann-Christin vill betona
vikten av den forebyggande
tandvard som tandhygienis-

Ann-Christin Eliasson féreldser om EB;&yggande tandvard

framtida - kanske mycket hs- de praktik och ett r_nyckcl. bra
ga - tandvardskostnader. Ann- samarbete med méinga tand-
Christin har en egen fristien- likare. Hon poiingterar ocksa

att man som patient nu sjilv
kan viilja var man faktiskt vill
vara kund.

ten kan erbjuda, det vill siiga
att hjiilpa oss patienter att be-
vara tiinderna samt forebygga



